Relatorio Anual

RELATORIO DE ATIVIDADE ANUAL
GRUPAL

WWW.GRUPAL.ORG.BR



http://www.grupal.org.br/

@‘ (GRUPAI

O Grupal disponibiliza diversas atividades fisicas aos associados: Pilates, yoga, dancas circulares, dancas
contemporaneas e reforco muscular e alongamento especifico para as pessoas com limitacdes de doencas
reumaticas. Os associados também participam de grupos de convivéncia com a assistente social e com a
psicologa, foruns de educacdo em saude, apoio juridico e atendimento individualizado.

Com a pandemia, isolamento social e a restricdo de circulacdo dos grupos de risco, a associacdo precisou se
reinventar. As reunides com a diretoria, com os profissionais contratados e voluntarios, o atendimento aos
associados e o0s grupos de convivéncia aconteceram de forma virtual. Os professores que ministram as oficinas
disponibilizaram as aulas através das redes sociais e 0s grupos de convivéncia também passaram a ser virtuais,
com jogos de estimulagdo e conversas sobre as angustias vividas pelo distanciamento social dos amigos, das
atividades do Grupal e dos familiares.

Os atendimentos individuais com a psicéloga também aconteceram virtualmente e as atividades propostas de
educacdo em saude aconteceram atraves das redes sociais, com diversas Lives com médicos, psicologos,
farmacéutico, enfermeiros e outros profissionais.

O atendimento na modalidade online proporcionou que muitos associados do Grupal que residem em Porto
Alegre, com sérios problemas de locomocgdo, com necessidade de apoio psicoldgico, assisténcia social e
orientacdo juridica pudessem ter a possibilidade de participar, interagir e receber apoio.

Muitas pessoas que precisavam de apoio entraram em contato com o Grupal a partir das informac6es expostas
no site, no Facebook e Instaram.

A pandemia despertou uma nova forma de interacdo entre os associados, provocou a solidariedade e empatia e
muitos outros apoiadores individuais se disponibilizaram a ajudar os mais necessitados.
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Alguns momentos das Oficinas, atendimentos e agdes de integracao

Oficina de Pilates

Realiza exercicios de solo utilizando acessérios como bolas, halteres e faixas elasticas. O foco da atividade é o
fortalecimento da musculatura estabilizadora da coluna, aumento da flexibilidade e melhora da postura. Todos 0s
exercicios sdo associados a respiracao o que favorece uma melhor oxigenacdo, melhora a concentracéo e a redugdo do
estresse. O método tem como objetivo o fortalecimento muscular, alongamento, prevencao e alivio de dores, melhora da

mobilidade articular, melhora equilibrio e aumento condicionamento fisico.

Alguns registros das oficinas de forma presenciais Janeiro e Fevereiro

Total de oficinas:8  Total de atendimento presencial:58

Alguns registros das oficinas de forma virtual



Em funcdo da pandemia, a partir do més de marcgo passamos a atender de forma virtual.

https://youtu.be/5moBzjY7Kh8
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https://youtu.be/zYWag5Vk6cHs

Oficina Exercitar e Atividades gerais

Sociabilizar os idosos em atividades que promovam a reabilitacdo fisica, integracdo e possibilitem a melhor qualidade de

vida, com impactos positivos na sadde fisica e emocional. A atividade trabalha forca geral, mobilidade articular, equilibrio,

motricidade ampla e fina, agilidade, memoria de reacdo e alongamento. Tudo isso obedecendo a uma adaptacdo cognitiva

e neuromuscular individual.

Alguns registros das oficinas de forma presenciais nos meses de janeiro e fevereiro.

Total de Oficinas: 8

Total de atendimentos:87



https://youtu.be/5moBzjY7Kh8
https://youtu.be/zYWq5Vk6cHs

Alguns registros das oficinas de forma virtual
Em funcéo da pandemia, a partir do més de marc¢o passamos a atender de forma virtual.

Total de video aulas: 38

https://youtu.be/wduKxTTOXMg https://youtu.be/jlloSFzdZAs
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Oficina de Yoga

Trabalha alongamento, concentracdo e o equilibrio entre o exercicio e a respiracdo, fazendo com que os idosos

apreendam e se reeduquem a respirar da forma adequada.

Alguns registros das oficinas de forma presenciais (janeiro e Fevereiro)

Total de Oficinas: 5 Total de atendimentos:35



https://youtu.be/wduKxTTQXMg
https://youtu.be/jI1oSFzdZAs

Alguns registros das video aulas

Total de video aulas: 38

https://youtu.be/gfw-MLg8SYo https://youtu.be/RHP5dQm9uVU

Grupal - Grupo de Pacientes Artriticos de T
Porto Alegre @ ties @ & Wkl . ;
21 de mai as 22:57 - @ b AL
a L]
Aula de Yoga = ’ ' .
Prédmo Aefoougho nonincs ()
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YOUTUBE.COM
Aula 7 (completa): Yoga e Equilibrio
Uma aula para trazer a presencga e o equilibrio ao momento. Yoga e os Chakras: Segundo Chaka (Svahisthana)
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Oficina de Corte e Costura

Oficina de Artesanato: Oportunizar atividades que possibilitem a construgdo de relagcbes humanizadoras
valorizando as potencialidades individuais e coletivas diminuindo as chances de isolamento dos participantes.
Possibilita o aprendizado de novas técnicas que contribui para a geracdo de renda do usuario, assim como

trabalha a parte motora, concentracdo, sentimentos e integracao entre as idosas.


https://youtu.be/gfw-MLg8SYo?fbclid=IwAR102N2fBmb946zWRdUIsqnJ2p6NffYCPyhegWcGSSwlVAeU5nHDU8aSWLo
https://youtu.be/RHP5dQm9uVU

Alguns registros das oficinas de forma presenciais

Total de Oficinas presenciais:8

Durante o periodo de pandemia as oficineiras produziram mascaras em casa.

Fotos das mascaras

Alguns registros dos associados realizando as atividades em casa



Servico Social

Assistente Social: Rejane Souza CRESS/RS 7798

Carga horaria: 12 horas semanais - (Terga e Quintas)

O trabalho do Assistente Social dentro da entidade, visa acolher individuos de ambos os sexos de forma integral
em suas necessidades, com o objetivo auxiliar pacientes reumaticos de todo o RS na aquisi¢do de informacoes
pertinentes a doenga, criando espacos de fortalecimento da cidadania dos usuérios seja em grupo ou individual,
com agdes de inclusdo social, pertencimento, qualidade de vida, troca de vivéncias, onde estd troca de

experiéncias buscam encontrarem alternativas e criar estratégias para as dificuldades oriundas da doenga,



viabilizando a informac&o dos principais direitos assegurados pela Constituicdo de 1988 e demais leis, como o

Estatuto do Idoso.

Desta formar realizar atendimentos individuais e em grupo em parceria com a psicologia e demais educadores,
possibilitando espacos e oportunidades para o exercicio da cidadania ativa, na qualificacdo da intervencao e
protagonismo dos sujeitos nos espacos de participagdo democratica, como conselhos, comisses locais,
conferéncias, foruns, audiéncias publicas, entre outros.

Assim, realizando a busca ativa dos participantes infrequentes nas atividades, visita domiciliar, articulacéo da
rede para atendimento e acompanhamento dos casos atendidos no decorrer do tratamento, fortalecimento de

vinculos familiares para entendimento da doenca.

No trabalho multidisciplinar, auxiliar no planejamento e execucdo de atividades com os demais profissionais,
assim proporcionar a¢des de convivéncia, favorecendo a melhoria da qualidade de vida, a valorizacdo da

autoestima, o fortalecimento de vinculos em grupo.

Com a pandemia se fez necessarios um olhar diferenciado para as a¢des, assim desde marco dentro do contexto
atual e das crescentes consequéncias sociais e econémicas que este traz, a entidade esta viabilizando as acdes
on-line ou por contato telefonico esse canal de assisténcia, esta sendo adaptada ao cenario pandémico,

garantindo toda a assisténcia aos usuarios.

As atividades e ofertas dos servicos:

° Atendimentos técnico e acompanhamento on-line neste momento fortalecendo as midias sociais e
contatos telefonicos, devido ao isolamento social:
Total do ano periodo: Janeiro a dezembro individual: 1.516 91 usuarios em acompanhamentos

° Grupos de Convivéncia e fortalecimento de Vinculos:
Total do ano periodo: Janeiro a dezembro grupo: 317 participantes

Total geral: 1.833

° Acompanhamento, acBes de monitoramento e avaliacdo de necessidades, caso necessério séo
encaminhados para avaliacdo e atendimento psicolégico: Semanalmente;

° Trabalho integrado com a psicologa, acGes de comunicacdo do Servico Social com o Servico de
Psicologia para discussao e passagem de casos: Semanalmente;

° Interacdo com demais educadores, fortalecimentos de suas atividades no grupo de comunicagdo da
entidade: Semanalmente;

° Mobilizacdo nos Grupos de WhatsApp, levando informes, dicas, atividade multidisciplinar:
Semanalmente;

° Atualizacdo e evolucdo nos prontuarios dos usuarios: Quinzenalmente;

° Participacdo em reunido por video chamada pelo WhatsApp para socializacdo da situacao da entidade e
buscar de alternativas em conjunto: Semanalmente;

° Oficina de integracéo e fortalecimento de vinculo em parceria com a psicologia por chamada de video
aos participantes: Semanalmente;

° Acompanhamento do Grupo de oficina de Escrita Criativa: Quinzenalmente

° Acompanhamento das Lives disponibilizadas pela Ong através do Facebook: 10

° Lives com participacdo do Servigo Social: 02



Participacdo no Férum Mundial no més de janeiro de 2020: 02 dias

Passeio a Bacopari: 01 dia

Participacdo no 37° Congresso Brasileiro de Reumatologia, em plataforma virtual em 19/11/2020

Reunides Multidisciplinares: 32

Articulacdo com a rede. (CRAS, INSS, SECRETARIA DE SAUDE, DEFENSORIA PUBLICA,
OSTOS DE SAUDE, HOSPITAIS, OUTROS)

T e e e o o

LEVANTAMENTO DE ACOES 2020

Més Atendimentos
Janeiro 45

Fevereiro 65

Marco 149
Abril 122
Maio 137
Junho 111
Julho 146
Agosto 193

Setembro 208
Outubro 228
Novembro 209
Dezembro 220
TOTAL 1833

REDE ENCAMINHAMENTOS

CRAS AUXILIO ALIMENTACAO 6
SAUDE CONSULTAS/EXAMES 15
INSS
DEFENSORIA
MEDICAMENTOS
OUTROS
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Ontem fui ao médico, marquei retorno
porque eu tenho sentido dores e 02 dedos
das maos endurecidos.

Estou bem , precisa se cuidar e ver as
questdes dos teus dedos hein

Logo logo estaremos voltando

HOJE

BOM DIA..N&o basta querer vencer, ¢
preciso acreditar, ter fé e confiar em DEUS.
Aquele que cré que pode todas as coisas
e coloca em DEUS a sua total confianca,
recebe dEle a capacidade para vencer e a
certeza de que nada lhe serd impossivel.

Ass: sementinha do bem! [, 37
Bom diaaaaa.Como estas?

Tudo na Santa paz e vc ?
Voce tinha razdo,a Dra. falou que essa queda
de cabelo é stress, que esta acontecendo
também com outras pessoas devido a
situagdo do pais.

2 MENSAGENS NAO LIDAS

Vou marcar um dermato.

E vocé como estd e a Yasmim

5| eo

Amostra de alguns atendimentos

10:04 1

<« ,’_ tablet / Luiza Grupal

gmail.com

Agora é a carteira do SUS né ? Falta mais ?
Rejane estou cansada e hoje além da dor
estou com dor de estémago e fezes amarela
desde ontem . Estou até com medo de ser
algo auto imune

Voce

rejane:

ial@gmail com

Consegui ali em cima o resultado do covid
19

tablet / Luiza Grupal
Agora éa carteira do SUS né ? Falia mais
R & hoje além da dor es
amarela des!

Cartao SUS tira uma fote 0

G >

Em todas as ligagoes do 136 ele pediam
peuirno hospital . Eu com medo de me
intubarem sern necessidade nao fui no
hospital . Porque este estado de estar

com respiracso afegante pode ser da SAF

e preciso do medicamento p conter o
reumatismo . Estou numa fase hormonal e
meus marcadores se alteram estou quase na
mencpausa mas minha mae falou que parou
com 64 anos.

Eu vou no computador aqui, no Cel & muito
ruim v

> ©

21:35
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Losartana vc consegue na farmacia popular
de graca s6 cadastrar e ir ¢ a receita

Vocé

cadastr © & receita

 na famacia popular de
Chegou a cadastrar ?

Nao

Eu ganhava no posto por isto nao fui

Tenta ir em uma farmacia

[ PO

S6 Deus para dar a ve o que vc fez para mim

obrigado
- @

© T n/4 Deusestd
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(—. Ana Grupal

Bom dia Ana, eu te escuto

Que 6timo que esta fazendo bastante

Atividade

Abengoadas sej

Obrigada Ré pela tua atengdo e
em saber que posso contar
contigo, vocé é muito atenciosa e legalt!

disponibilidad

Qto a surpresa concordo sim, de acérdo com
oque falaste, boa idéia,

Abrago uma excelente semana

Ok pra vocé th

Amostra de atendimentos familiar

Vocé é muito especial

BOOWL 2363 1140 ®

que nosTazem be;

8om dia,
€ verdade @

demorar

Em fim é rezar

> Q

€ . Maria Luiza Tablet

mulheres, espero pelo dia seguinte.
Mas ha manhas em que acordo cheia de
amor proprio. Dou risada deste aué todo.

s

Amanha eles pediram para if no
acolhimento , Mas j4 avisaram que pode

1 MENSAGEM NAO LIDA

O doutor quer me ver na proxima semana

(e oL
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Atividade: Reunido equipe (Servico Social, Psicologia e administracdo) / acolhimento psicossocial

familiar

Em reunido multidisciplinar, é feito diante de necessidades, acolhimento familiar para interacdo de casos,
avaliacdo de necessidades e possibilidades de melhores manejos.

16:14 [eR Ok

< (@) Aline Filha Da Hilda -

Sus Ouvidoria 984054165

Convidar

Esse e o numero para verificar a demora da
consulta com infectologia

Ja pedido pelo posto de saide

Dona Hilda me ligou hj relatando a questao
do sangue na saliva . Importante verificar
esse episédio e na ouvidoria dao retorno em
sete dias . Qualquer coisa nos avisa .

Contatos:

Chat Disque Satde
Central do Cidadiio (Lei de Acesso & informagso)

c @
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Ivanete lvoni

(—. Gerson Nilsa Grupal

22 DE OUTUBRO DE 2020 . 2
Tem interesse em receber atendimento de
Fisioterapia domiciliar?

Tudo bem com a Sra. Nilsa

Oi Aplico diariamente a injecé@o de Teriparatida
Tudo bem ?

> de

E a Rejane assistente social do Grupal
g ber atendime

a domiciliar

< > ’
3 TAe Situagao de satde?

Oi Rejani ok muito obrigada vamos tentar
¢ 9 Enderego: Rua Bom Jesus, 699 casa 19 P.

Alegre, CEP 91.420-030

HOJE

o de saude?

Oi bom dia C - .
Esta bem, mantém as consultas no Santa

Conseguiu encaminhar ? C Casa, regularmente

Vcs tem interesse neste atendimento de
Fisioterapia domiciliar ? Sem custo

Vou ver com ela e te retorno
Ok, grata

A Psicologa Julia segue com os
atendimentos virtual

Podemos agendar se ela precisar

‘ 0° © | ao

Amostra de atendimentos individuais por chamada de video




Ac0es virtuais de celebracdo dos aniversariantes do més




Amostra de articulacdes com os educadores via WhatsApp

E JUNHO DE 2020

Bom dia @ Sera muito bom te I hoje no
grupo ( serd supresa ) &

Gostou Malu ?

Adorei! Foi muito bom @ Deu certo,
meu celular estava comportado

Que 6timo Malu
Quando desejar participar nos avisa @
Gratidao por aceitar o nosso convite
Aviso sim. G2
Bis

Mandei tua aula para a Tania Mariza , esta se
recuperando da cirurgia do olho

12:53

&« 455 Silvana Pro Grupal

0la quando puder escuta @

Ta otimo

Acho q nesta quinta da

Que show @

Sera muito bom @@

£ agradeco pelo convite

UNHO DE 2020

Bom dia flor do dia ? Podemos te chamar
qual horario ? 14 ou 157
Para participar da atividade hj ?
As 15

Qual atividade eh?

Aline Fisio

ABRIL DE 2!

Preciso saber se vc faz o uso de cloroquina
ou hidroxicloroquina?
Por favor

Oii, sim hidroxi

S >

Ola quando puder escuta @

Oii

Ah & mto legal esse grupoo & &timo pra elas
matarem a saudade

Eu vou ver um dia, pq nesses horarios estou
atendendo

Mas assim q estiver um folga eu aviso pra

Bom diiiaaa participar

Que bom. Vou ver se contato com ela. Ela Ciate
estd em casa ou no Hospital? =
Entao:

Entcasa Nossa proposta de amanha ¢ falarmos HOJE
sobre a nossa comunicacaoc, ou mais
precisamente sobre os aspectos nao

a Tania Mariza Grupal falados mas demonstrados, como por

exemplo, a mimica. Vamos pensar em

momentos que conseguimos ou ndo tempinho para participar dos grupos e dar
Mensagem v expressar nossos sentimentos sem = um oi para as gurias, vao amar te ver

necessariamente ter que falar com palavras.~

Oi amore

Nao esqueca de nds , quando tiver um
F uamne romnartilhar nnceas avneridnriac

'* > o @ : e © : '

Amostra de algumas Interacdoes com o0s
profissionais

Qtimo

[La— Mbner um hodd o pora
= que acha
> - AT COMEuler as
> e a rone fazemos o chamoss «

ednho

Aoeal rae € v publoar

A% Guim o cheim Indcin! parths che 3

B0 PAIG PINGO Mas o

ambém -

HERD oo faz UNs TREoh
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<« Assistes Sociais /ILPIS

Akemi As, Ale Assistente Social, Dai

1538 ® @ ® © - [cR T AP

«® Grupal ™

Aline Fisio, Amélia Grupal Diret, Amélia J..

- = ] (teratura de Cordel
£

MA OTIM
FORMA DE

« ® Grupal ™ 15

Aline Fisio, Amélia Grupal Diret, Amélia J...

Excelente dia &3

QUE MENFE

PO

Dia:as/06 Quinta, Feira,

hordrios.: 14k o15

BB cartitha Estimular a memeri

C
Parabéns as nossas amadas
dancarinas do grupo & Malu, Kétia
e Silvana sucesso sempre nesta arte
que é adanca oh oh &b

Julia Psicologa

RIS DIREITOS noncnn': COM B
querida Thalita DOENCAS | TICAS
‘0, Que sua vida seja abengoado de =
muitas conquistas , felicidades e Oioit

muita sadde
Aniversario @)

VOV Yreliz

Hoje é um dia muito especiall
Dia Internacional da Danga!

Aline Fisio

Parabéns Thalitall F Dancar € ter uma relagao entre Alma,
2 e o mente e Corpo !

Muitas felicidades e saude

¥ E dizer Sim & vida! “
E tudo de bom!! Desta forma ajudamos

f - @] | -
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© Grupal™ . @ Grupal™ +
Aline Fisio, Améiia Grupal Diret, Amella J. < £ aine H EEW =

Fisio, Amélia Grupal Diret, Amélia J. e Fisio, Amélia Grupal Diret, Amélia J

OZ) = o,cQo 3 Achei as 4 figuras
P

Boa noite! Durmam com os Anjinhos!

Senhor, por mais
Rl 4% T um dia!
Maly Boa Noite ; e
| > diEge dp Seep
\ Amigos! 4 Joge do Seer
= : E hoje amores 5
Amanha para mim também. Fico a disposicao pa

liar vocés, no
passo a passo da in: &3

“ DIa:30/08—  soraries 1ne 150

Boa noite meus amores@P é amanha
© nosso jogo de Integragdo e
Estimulacao. Inscrigao aberta para os
horarios das 14h e 15h espero ves ( Eu

e a silia) PGP

Julia Psicéloga

e

Loni
Quero participar

Bora la meninas 6tima di ara amanha

P
€J© 5 logo nos abracaremos @ @@

13:25

< @ Grupal™

Aline Fisio, Amélia Grupal Diret, Amélia J

Julia Psicologa

Que tenhamos uma semana abengoada!

R
Abencoada Semana
SNGE g pma g  Bea o
S e e

Um 6timo dia®@Pp

Grupo Escrita Criativa

Acao multidisciplinar

Projeto: Escrita criativa no Grupal
Objetivo: Promover a escrita criativa sobre impressdes durante o isolamento na pandemia.

Metodologia: Em cada encontro serdo apresentados textos para leitura e os participantes da oficina serdo
provocados a escrever com temas ja trabalhados nos grupos de convivéncia e a partir das experiéncias vividas
na pandemia. Os textos, inspirados nas leituras, serdo escritos pelos participantes e colocados no grupo da

oficina para serem analisados.

O material produzido poderé ser futuramente publicado com a intencdo de ficar como registro do periodo de

isolamento durante a pandemia/2020.
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Oficina desenvolvida - Presencial

Ao proposta pelk Senaco Sooal para destaque e vabnzacdo do dia da mulher. fo promowdo encontro fesbwo entre as
participantes, sendo durante o encontro favorecicdo momento de fala e escuta Sobve a importdncia da data e a retacdio com a historia
de wda das participanies, momenta  este imporante a2 vaknzacdo @ desanvolvimanto da autoestima. Ainda no encortro, foram
promavdos jogas iInteratives oS objetivos foram oS estimulos de sodakzacio. Inleracio, atencdo e conceriracio

P

Lista de participantes

R\ & oo \.
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Interacdes Psicossocial em grupo

Servigo Social e Psicologia
Acdo conjunta equipe multidisciplinar
Assistente Social: Rejane Mota
Psicologa: Julia Bloise

Com objetivos de minimizar os efeitos do afastamento social vividos neste periodo diante do agravante COVID-
19.

Sob o olhar da interdisciplinaridade psicossocial, Rejane Mota e Julia Bloise propde com as atividades estimulos
de integracdo, vinculacdo, socializacdo, resgate de memdrias pessoais e culturais, associacdo de ideias,
comunicacéo, diversdo, além de fortalecer os vinculos afetivos entre as participantes.

Amostra de alguns momentos das acoes

Oficina desenvolvida - Remoto

Por melo do parieipasdo via WhatsAop, fl promovida uma a3 lidiea motvaclonsl ente o grupo, com o
abjefivo de escrever palavras positvas, percabey 58 duranie a atividade, a interagdo, 0 comprometimento
com a proposta & troca de mensagens de sentmentos posiivos, assim de foma interativa, foram-se
apresentando conversas entre 05 partcipantes

Nosta ad 12 padticiparam

Alguns depoimentos
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o Jogos grupal ¢
Amélia Grupal Diret, Amélia José Grupal, = Jogos grupal
<« Jogos grupal 5 Thalita Grupal est digitando.

Amélia Grupal Diret, Ana Grupal, Carme,

sorrir,

agradecer ta Gn
2. Vocés sdo maravilhosas em tudo o que

o fazem para nos distrair e ajudam - nos

apassar esta quarentena de maneira mais
leve! Rejane me desculpa por nado ter podido
te atender porque aquela era a unica hora
em que meu ap pega pouco de sol e entdo
eu aproveito

e

Eu estava preparada pra esse encontro, mas
a reunido em que participei s6 terminou
perto das 16 horas g = L

sdo maravilhosas em tudo o que f - T
ara nos distrair e ajudam - nos apassar est Obrigada lindas
| quarentena de maneira mais leve! Rejane me
nen ) / 1
Capaz ThalitaQQp) ok
3 MENSAGENS NAO LIDAS Vera
Que legal! 7
Obrigada Rejane, Julia e colegas. Foi 6timo.
dolir Grupal ) -]
Minhas b h d t Somos nés que nos beneficiamos com
inhas bruxinhas querida encontro muito os jogos da Julia e Rejane. Gratidao por
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Relatorio de atividades desenvolvidas pela Psicologia

Julia C.B. Bloise

Psic6loga CRP 07/28395

Periodo: marco a dezembro/2020

Atendimentos individuais: 283 (27 associados)

Atendimentos em grupos: 654 (44 associados)

Reunides de equipe multiprofissional: 30

Participacdo ativa em lives :03

Posterior a este Ultimo encontro presencial dentro do Grupal em 03/03/2020, surge a necessidade do
Distanciamento Social como forma de protecdo ao contagio da doenga COVID-19.

Medos, davidas e incertezas diante do desconhecido sdo as falas mais presentes no grupo, acrescidas pela crise
que vem prejudicar ainda mais as relagdes sociais e familiares, muitas vezes fragilizadas. Se por um lado os
associados veem em no Grupal um suporte as suas questdes de direito e esclarecimentos em relacdo a saude e
doencas, por outro lado, no entanto, vem em busca de apoio, como reforcador emocional positivo.

Eu, Jalia C. B. Bloise, como psic6loga, entendi desde o inicio da pandemia que, se em condi¢cGes normais, 0
Grupal ja era uma necessidade na vida de seus associados, diante desse quadro atipico e instavel, entdo, se
tornou quase que condicdo essencial como suporte as questdes impactantes do dia a dia; questao esta tdo bem
percebida por Rejane Mota, assistente social do Grupal, foi onde iniciou-se efetivamente o trabalho psicossocial
online, para atender as demandas cada vez mais crescentes.

Além da necessidade cada vez mais crescente em se manter atendimentos individuais, percebe-se uma
necessidade extrema de socializacdo; pois muitos associados tinham na sede do grupal, seu ponto principal de
convivéncia social.

Promover encontros on-line por meio de videochamadas tanto em atendimentos individuais quanto em Grupo
pelo WhatsApp, foi uma das estratégias escolhidas para romper as barreiras do afastamento social, numa
tentativa de driblar o covid-19.

Sem muitas ferramentas de comunicacdo, em grupos inicialmente de até 4 pessoas, 0s servi¢os de psicologia e
servigo social foram formando grupos para jogos, o primeiro jogo “Perfil” foi adaptado para on-line, e
humildemente o grupo foi aderindo. Faziamos varios grupos para atender a todos. Entdo entre uma rodada e
outra, fomos criando espago para conversas. Comegamos a trabalhar temas e o grupo foi aderindo cada vez
mais. Fomos reforcando nas dindmicas de grupos e hoje, consideramos um grupo terapéutico com vinculos
muito bem estabelecidos.

Socializacdo e flexibilidade em adaptar-se ao novo e a novas situagdes impactantes, podem muito bem ser
amenizadas pelo individuo enquanto grupo. E uma via de mdo dupla, um reforco significativo, quando
trabalhada de forma positiva, integrativa, ludica e afetiva, pode sim, mesmo que por meio de uma dindmica on-

line, elevar padrdes de autoestima, autoconfianca e esperanca, fundamental neste periodo de afastamento social.



Quanto aos jogos, alem dos estimulos propostos do jogo em si, como por exemplo, atencdo, concentragédo e
diversdo; sdo trabalhados ainda aspectos que surgem durante as conversas, tdo importantes neste periodo tao
incomum,

Hoje, passados mais de oito meses em periodo de pandemia, percebo que utilizamos uma boa estratégia para
mantermos o grupo unido, ativo e com bons resultados de trabalho. Considero ainda, outro fator importante
neste periodo, podermos ter atendido antigos e novos associados que por motivos de incapacidade fisica, de
trabalho ou até de distancia geogréfica que ndo conseguiam participar das atividades do Grupal.

A Psicologia tem desenvolvido, sob o olhar da promocéo e prevencdo em saude, e em especial no processo das
doencas reumaticas, acdes estratégias para atender os associados e 0s membros de suas familias atraves dos:

o atendimentos individuais

° atendimentos em grupos

o troca de mensagens

° atendimentos aos familiares para resolucéo de conflitos

o atendimentos com acompanhamento multiprofissional

° reunides de equipe Inter e multidisciplinar

° lives de esclarecimentos

Visando:

° Conscientizacdo da sociedade em relacdo as doencas reumaticas, suas limitacdes e influéncias
psicoldgicas, profissionais e sociais;

° Psicoeducacdo em relagédo aos sentimentos negativos, desconfortos emocionais, transtornos emocionais,
alteracdes de humor, ansiedade, depressdo e baixa autoestima proporcionados pelas doencas reumaticas;

° esclarecimentos sobre como problemas emocionais podem agravar patologias;

° compreensdo mais ampla sobre as alteracfes psiquicas e dos efeitos emocionais e psicologicos
associados as doencas;

° promogéo do autoconhecimento e desenvolvimento humano;

° contribuicdo para compreensao e para a aceitagdo de possiveis tratamentos;

° oferecer ao paciente instrumentos terapéuticos capazes de diminuir seu sofrimento, seja individualmente

Ou em grupos;

° intervencdo em situacédo de crise;

° encorajar a criar possibilidades de resiliéncia e enfrentamento para superar dificuldades;
° melhorar relacionamentos;

° ajudar a reconhecer e a lidar com mecanismos de defesa: regressdo, negacao, aceitacao;

promover alternativas que aumentem o bem-estar do paciente: participacdo em grupos de apoio,
atividades sociais
ajudar a manter cuidados preventivos

° direcionar para um tratamento mais humanizado, menos doloroso
° esclarecer os aspectos preconceituosos, o impacto da dor e os estigmas associados as doencas;
° fortalecimento emocional, fazendo perceber que as pessoas sdo muito mais do que suas doencas.

acOes conjuntas, integradas e multidisciplinares: psicologia, servi¢o social, administracdo, danca,
Pilates, educacéo fisica e ioga.

Exemplo de atividades desenvolvidas:

Atividades em grupos

Periodo: pré-pandemia




Atividade desenvolvida: Minha vida em minhas maos!

Dinamica de grupo com baldes

Objetivo: integrar os participantes e estimular uma reflexdo sobre suas vidas, com o objetivo de perceber
valores e enfocar na importancia do autocuidado e da necessidade das relacdes interpessoais.

Nossa psicéloga Julia Bloise salienta que por meio desta dinamica é possivel perceber um olhar mais apurado,
critico e consciente de nossa trajetoria de vida e o que estamos fazendo com ela. Fato este que quando estimulado
a salientar os aspectos positivos, pode ser considerado como um agente transformador da qualidade de vida e
bem estar.

Periodo p6s pandemia

Atividade: Tunel do Tempo

Em atividade proposta pelo servigo de psicologia, acompanhado pelo servi¢o social, é proporcionada dinamica
de integracdo e sensibilizagdo, aonde os participantes retornam mentalmente as idades da infancia, faixa dos
14/15 anos, 45 anos de idade e idade atual.

Estimulos: expressao afetiva e gestual, equilibrio emocional, etapas da vida, refor¢o autoimagem e autoconceito,
socializagéo, expressao livre de sentimentos e comunicacao, identidade pessoal e corporal, resgate autoestima,
de memorias e de vivéncias.



O melhor de mim!

-2 TP
- |

Falando da vida!

Grupos 14h e 15h

Inscreva-se!

Atividade: caixa de surpresas

Em atividade dindmica e interativa, é proporcionada ao grupo, em chamadas de video via WhatsApp, atividades
a serem desenvolvidas pelo grupo por meio de sorteio da caixa surpresa.

S&o prendas que desenvolvem atividades cognitivas, socializacdo e divertimento.

Como estimulos, percebe-se: integracdo, resgate de memdrias, desenvolvimento emocional, criatividade,
empatia, desinibicdo, unido, expressao livre de afetos e sentimentos.



E hoje:
Venha abrir a caixa surpresa e tirar uma prenda!
Vamos nos divertir!!!!

Grupos 14 e 15h

Atividade: interacdo grupo WhatsApp

Troca de mensagens

Bau das Recordacdes



Com foco na interacdo, participacdo, envolvimento e distracao; a atividade proposta pela nossa psicologa Julia
Bloise em grupo de WhatsApp tem ainda por objetivo promover um resgate de bons momentos de vida; além
de oportunizar um maior conhecimento de si mesmo, pois cada objeto/foto que guardamos expressa algo da
nossa vida, da nossa historia pessoal e familiar. Ao postarem fotos escolhidas, os participantes estdo trazendo
um pedaco de sua histéria e 0 exercicio dessa troca de informaces reforca ainda, a relac@es interpessoais e
eleva padrBes De autoestima e bem estar e alivio de tensGes geradas neste periodo de afastamento social pelo
covid-19.
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Atividade: Jogo Perfil adaptado

Em atividades proposta pela nossa psicologa Julia Bloise de jogos interativos online através de videochamadas
em grupos via WhatsApp, por meio de jogo interativo Perfil Adaptado, para 3 grupos de 4 participantes em
horarios diverso, sdo desenvolvidos estimulos além dos propostos pelo jogo, como: memorias, associacao de
ideias, integracdo e desenvolvimento cognitivo,; estimulos psicossociais de socializacao, reforco de autoestima,

e discussdo de ideias e situacdes conflitantes, tdo pertinentes a esse periodo de afastamento social.



Atividade: “A felicidade é nossa!”
Que tal pensarmos em nossa felicidade, em momentos que estiveram presentes?

Vamos lembrar bons momentos e compartilha-los! Roda de conversa

Em grupos de conversa (2) via chamada de video whats app, foram abordados temas a respeito da felicidade, e
de uma forma afetiva, falaram sobre familia, filhos, sobre ter dias melhores e piores, como se a felicidade ndo
fosse uma constante, sobre trazer momentos felizes relacionados aos filhos, netos e suas realizagdes.
Relacionaram a felicidade também, a paz de espirito, salde, a ser crianca e a voltar a ser crianca.

Durante as conversas, percebeu-se falas positivas sobre perceber no grupo o que ndo costumavam falar no dia
a dia, os momentos felizes que muitas vezes, ndo se percebe.

Tanto o primeiro grupo quanto o segundo agradeceram a criacdo desses grupos online, pois dessa forma podem
ser discutidos assuntos interessantes e pelo contato social. Sugeriram que quando passar esse periodo de
pandemia, mantenham-se esses grupos online.

Percebe-se nessa acdo: integracdo, socializagdo, sentimentos de pertencimento, resgate de autoestima,
memorias, entretenimento e expressao livre de sentimentos e comunicagao.



Atividade: Reunido equipe multidisciplinar

Em reunido, sdo tratados assuntos relacionados ao inicio do novo semestre e definidas acdes estratégicas para
Grupal.

7

e

Atividade: Almogo com conversa

Atendimento individual



Em atividade de integracdo e necessidade, é proposta conversa em almoco com associado para conversa e
avaliagdo pessoal.

Atendimentos individuais

Atividade: comemoracao aniversario



Sempre que possivel a equipe multidisciplinar comemora juntamente com seus associados passagens de
aniversario.

Atividade: Gravacado da mensagem de Natal

Com o distanciamento social provocado pelo COVID19, ndo havera a tradicional festa de Natal do Grupal, e

para compensar, como estratégia, esta sendo feito um video institucional que sera apresentado online nas
reunides de grupos.




DEMAIS ACOES

Atividades de socializac@o, conhecimento e integracéo e fortalecimentos de vinculos.

Alguns momentos de forma presenciais

Acoes de mobilizacao - Fevereiro Roxo

Um més de sensibilizacdo em todas as atividades

Obijetivo principal das acGes foi de conscientizacdo sobre o Lupus, Fibromialgia e Alzheimer, sensibilizacao
para incentivar o diagnostico precoce, assim permitir que os pacientes tenham uma maior qualidade de vida,
mesmo convivendo com alguma dessas condicGes, portanto oportunizar espagos de escutas e discussao sobre a
temaética.

Mobilizacdo nas redes sociais de forma virtual

@ Grupal - Grupo de Pacientes Artriticos de  *** ‘3'“"3',;. Grupo de Pacientes Artriticos de
orto Alegre
Porto Alegre 12 de fev a5 20:38 - @

11 de fev s 21:24 - Q

Esse més sera dedicado as 3 doengas que engloba o
Fevereiro Roxo, iniciaremos essa serie falando sobre
Ludpus.

FEVEREIRORO" 0

Alzheimer, lipus e fibromialgia

Fevereiro é o més das doencas raras. Entre varias

enfermidades do “fevereiro roxo” esta o Lupus, doenga
inflamatdria autoimune. De acordo com estimativa do
Ministério da Saude, pelo menos, 200 mil brasileiros tem

lapus.

SAUDE.DF.GOV.BR Q e =
Fevereiro Roxo conscientiza sobre Alzheimer, lipus ==
e fibromialgia
9 2 tilh 3¢
Q0O 6 compartilhamentos = compartTamentos
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Palestra presencial com a Psicéloga Julia Bloise

Eventos Externos

Participacdo do GRUPAL no Férum Social 2020, representado pela nossa Assistente Social (Rejane) e

nossa Psicéloga (Julia)

Férum Social Mundial (FSM) evento organizado por movimentos sociais de muitos continentes, com objetivo

de elaborar alternativas para uma transformacao social global.

Janeiro

Numeros de participantes: 08

Passeio a Cidade de Mostarda - Lagoa do Bacupari - Fevereiro

Proporcionar novas experiéncias, conhecimentos, socializacéo e autorrealizacdo, favorecendo a melhoria da
qualidade de vida, a valorizagdo da autoestima, fortalecimento de vinculos em grupo e prevengéo do isolamento

social.



Numeros de participantes: 27

Reunides semanais com a psicologia, Assisténcia Social e administracdo da ONG a fim de planejar as
atividades, discutir casos especificos dos idosos.
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Participacdo do GRUPAL no langamento Livro Bé-4-ba digital na plataforma meet

O GRUPAL juntamente com outras associa¢des colaborou na criagdo desta cartilha que auxiliara os
idosos nainsercdo das redes sociais.
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Junte-se a nés no dia 29 de Outubro, as 15:00
Rejane Souza Assistente Social (vocé) horas, na plataforma Google Meet.
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Participacdo no 37° Congresso Brasileiro de Reumatologia

Dia: 19/11/2020

& enp2020.com.br

© Rejane Gong

88 videoteca

<] sair

Usuarios conectados: 64

Outlook ou iCal Google Calendar

Nossos Canais de comunicacao

WhatsApp Grupos

Total de 92 pessoas no grupo
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Atualmente a pagina do Grupal no Facebook esta cada fez mais crescendo, criamos contetdo que agregue valor
para a ong, tudo em trafego organico.

Para 0 ano de 2021 precisamos de mais trafego pago para ter mais alcance e assim conseguir mais
associados.

REFERENCIA

Y

wyrm

Abr

Observagoes

Pico de aumento de seguidores pode se dizer que pelo fato da pandemia teve um grande aumento com a
participacdo massiva do Grupal em lives e postagens de conteudo,



Instagram

@ grupal.oficial : 'ﬂ) grupal.oficial
Porto Alegre .

‘“-A‘I-J

PESQUISA DO GRUPAL
JUNTOS PARA A MUDANCA

@) WWW.GRUPAL.ORG.BR

Prom
Vet @ Assistir ao video do IGTV

Qv N

o,» Curtido por cardiopedpoa e outras pessoas
grupal.oficial @ Vocé que participa das atividades da @ Q a m

grupal (as: 0s). Aludesmisespondencio’d pesq @)> curtido por hildaveiga e outras pessoas

grupal.oficial Aula de Pilates - @ Ol4, hoje tem Pilates com

Com uma crescente em trafego organico o Instagram esta em um bom aumento de seguidores nos ultimos meses
do ano, com postagem para agregar e informar seguidores. Estamos com 195 seguidores até 0 momento com o
aumento de 48% de engajamento com comparacdo ao primeiro semestre de 2020. Aulas postadas no IGTV
estdo dando uma boa visualizagdo na rede social.

Observacdes

Precisamos de mais trafego pago para aumentar o fluxo de pessoas com o0s engajamentos no Instagram

Reunido com o marketing




Lives do Facebook
Projeto de Educacdo em Saude com foco nas Doengas Reumaticas

O Projeto de educagdo em satde tem por objetivo disseminar o conhecimento sobre as patologias que englobam
as doencas reumaticas e para isso a programacao seria eventos presenciais para os associados e eventos médicos
para os profissionais da salde que atendem na Atencdo Priméria de alguns Municipios da Regido Metropolitana
de Porto Alegre, porém com a chegada da pandemia, tivemos que nos readequar e o projeto passou a ser todo
online, através de lives nas redes sociais do GRUPAL.

Clique na foto da Live para ver completo (botéo direito — abrir link).

1)/} facebook

MARCAS DA DOR: PRECONCEITOE
DOENGAS REUMATICAS!

03 de setembro | 17 horas

Entendendo as repercussoes do preconceito na
vida das pessoas com doencas reumaticas

Tl

Jalia Bloise Roberta Reis
Psicologa Mediadora

|

Roberta Reis Jalia psicologa

g

A live ira acontecer na nossa pagina do bl

facebook

_ VIVENDO EM HARMONIA COM A

ARTRITE PSORIASICA.
|Dia 10 de setembro | 17:30

> @

Dra Izabela lucchese Gavioli Roberta Reis
Reumatologista Mediadora

Gy

A live ira acontecer na paginado
Facebook/ grupalportoalegre.

GRUPAL

» o

mfacebook
ESPONDILITE ANQUILOSANTE E OS;
DESAFIOS NA PANDEMIA

SR
® ® Dr.Fernando Schimidt Fernandes Roberta Reis
Reumatologista Mediadora /ﬂ)‘
Alive ird acontecer na pagina do GRUPAL ROberta RelS Fernando
Facebook/ grupalportoalegre.

S\ "\ """ "2 \2\212\N™N

e e

» oo



https://www.facebook.com/grupalportoalegre/videos/666811600931750
https://www.facebook.com/grupalportoalegre/videos/705391136720438
https://www.facebook.com/grupalportoalegre/videos/356650528682038

1138 facebook A live ird acontecer na pagina do
Facebook/ grupalportoalegre.

Idoso e seus aspectos psicossociais:
refletindo evidéncias

live dia 01/10 as 17h30

Julia Bloise Rejane Mota Roberta Reis
Psicéloga Assistente social Mediadora

Alimentacio saudavel para

doengas reuméﬁeag‘

/////\\\

GRUPAL

Roberta Reis
Nutricionista Mediadora

Ana Karolina Menger

o

Alive ird acontecer na pagina do
LIVE»)facebook  * % itxcemeceos sioe:

Dia 8 de outubro as 18h | Artrite Psoriasica

Dr.Charles Kohem Roberta Reis
Reumatologlsta Mediadora

REUE Lvovants W OO OO

GRUPAL

+
Artrite Reumatoide em tempos de pandemia
07/10 as 17:30

facebook

Dr.Claiton Brenol

Reumatologista

)

o0V e

Roberta Reis
Mediadora

Alive ira acontecer na pagina do Facenook/
grupalportoalegre.

Roberta Reis

» o/ mn -

Roberta Reis

P o06/11002 -

Roberta Reis- GRUPAL
k

-~
>

Rejane Souza Assis... Julia psicologa
LRI

Powered
SlreamY

Ana Karolina Menger Nutricio...
L

Powered by
[

StreﬁmYard

A



https://www.facebook.com/grupalportoalegre/videos/356204655489497
https://www.facebook.com/grupalportoalegre/videos/838862750183629
https://www.facebook.com/grupalportoalegre/videos/719351291983908
https://www.facebook.com/grupalportoalegre/videos/716916885622967

Para os médicos | dia 15/10 as 18h
Artrite reumatoide

Alive ird acontecer na pagina do Facenook/ grupalportoalegre.

Dr. Ricardo Xavier Roberta Reis

Reumatologista oo . Mediadora ™ b 2 3
Roberta Reis W" RICARDO XAVIER
i i

P 007/ 10055 ~

)

LIVE e facebook  wwwagrupatorgir

Promocao da pratica segura no
uso de medicamentos em idosos

B

Viviane Maura Rubert Roberta Reis
Farmacéutica Mediadora

Dia 16/10 as 17h30

A live ird acontecer na pagina do | SIPARE!
Facebook/ grupalportoalegre.

A live ird acontecer na pagina do
Facebook/ grupalportoalegre.

Roberta Reis- GRUPAL

Alexandra Trein ) < Roberta Reis
Daiane Lacerda Mediadora J
? ADVOGADAS ‘ _

cbbvie

ST """ "2\ 22N

Daiane Lacerda

Contra partida Novartis



https://www.facebook.com/grupalportoalegre/videos/1795397897309194
https://www.facebook.com/grupalportoalegre/videos/671944967075001
https://www.facebook.com/grupalportoalegre/videos/2675304706133122

FACEBOOK NORVATS

Grupal - Grupo de Pacientes Artriticos de Porto Alegre

1(

Ter dor nas costas por mais de 3 meses pode ser sinal de Espondilite
Anquilosante (EA), uma doenca inflamat6ria que ocorre
principalmente nas vértebras da coluna e nas articulagdes da regido
lombar, causando dor e rigidez. Junte-se & campanha de
conscientizacdo para que cada vez mais pessoas
possam ser diagnosticadas precocemente e tratadas, garantindo
muito mais vida com menos dor!

0 Novartis Brasil @

A campanha busca a conscientizacdo sobre o
diagnéstico precoce da Espondilite Anquilosante, uma doenca
inflamatéria que ocorre principalmente ... Ver mais

Campanha de conscientizagao
sobre a Espondilite Anquilosante.

Saiba mais Saiba mais

929 5

. Turbinamento indisponivel
Pessoas alcancadas Engajamentos

Grupal - Grupo de Pacientes Artriticos Porto Alegre
< 1 5 (<)
&-Saiba dos seus direitos ...

Essa live é para vocé, para tirar suas duvidas, entdo ndo perca essa
oportunidade!

A live ird acontecer na pégina do
Facebook/ grupalportoalegre

DOENGAS REUMATICAS

|AS 18:00

. Alexandra Trein . Roberta Reis
Daiane Lacerda Mediadora
? ADVOGADAS

obbvie ,

LT """




LIVE » fucebook A live ira acontecer na pagina do =+ (] 2
Facebook/ grupalportoalegre.
_ A= 'Y @ Grupal - Grupo de Pacientes
1 == Artriticos de Porto Alegre

& OLA

Mais uma live para os profissionais da satide @
Dias 22 de Outubro as 18 horas !!

#live #facebook #satide #profissionais #palestra
#ensinamentos #ong #prevenir #vida
#segundafeira

] — em Porto Alegre, Rio Grande do Sul.
- Editar
»
Comentarz,> Compartilh® ~
m.charle.s Kohem Robea Reis
= Reumatologista Mediadora
o o\
abbvie twonis @ 0O 00

GRUPAL

+ © 8

LIVEe facebook www.grupal.org.br

Grupal - Grupo de Pacientes
Artriticos de Porto Alegre

<)

= o
Promocao da pratica segura no ko e ot
& ATENCAO LIVE SEXTA-FEIRA !
y
uso de medicamentos em idosos e DA NS S CNDORES D

FACEBOOK E PUBLICO EM GERAL QUE ESTEJA
INTERESSADOS NO ASSUNTO
COMECARA AS 17:30.

*QUINTA A LIVE E PARA OS PROFISSIONAIS DA
SAUDE*

Ver mais
— em Porto Alegre, Rio Grande do Sul

Editar

Viviane Maura Rubert Roberta Reis

Farmacéutica Mediadora e 2c il

Curtir Comentarz> Compartilhi®

Dia 16/10 as 17h30

A live ird acontecer na pagina do
Facebook/ grupalportoalegre.

+ © & - 4 Convidar  #° Editar »

Para os médicos | dia 15/10 as 18h

Grupal - Grupo de Pacientes
= Artriticos da Porto Alegre

Artrite reumatoide ~~ petalhes trsights

A3 pessoas responderam Ultimos 7 dias 8 de Jan a 15 de Jan
Z x 2 ® vento de Grupal - Grupo de Pacientes Artriticos de Porto
LIVE Evento
i o Alegre *
Alive ird acontecer na pagina do Facebook/ grupalportoalegre ok Live Pessoas alcang... Respostas

Eﬂ inta-feira, 15 de outubro de 2 as 18:00 UTC-03 5.18 43
u! e ey Preco: gratuito o +0 iltimos 7 d

Piiblico - Qualquer pessoa dentro ou fora do Faceboo
e )
issionals da satide.

. Publico
Dr. Ricardo Xavier Roberta Reis = 3 o
Online  Video a0 vive

Reumatologista Mediadora
000@ Muteres 5564

Organizador

@) Grupal - Grupo de Pacientes / s de Porto Alegre




+ © 8

Quevemos saber

<)

° o~ : ;
OLA
A Novartis Brasil gostaria de entender quais sao
os desafios enfrentados no recebimento e

aplicacdo do medicamento prescrito por seu
médico e como nés podemos atender melhor
nossos pacientes no novo contexto que estamos
vivendo.

Sua contribuicdo é muito importante para que

Nos ajude a melhorar |
PR Lo gigrlo seu
tratamento respondendo e

uma rapida pesquisa.

Nao leva nem dois minutos. @9 2

Curtir () Comentarz> Compartilhi@® «

... Ver mais

> NOVARTIS

Publico
Este andncio alcangou 14.024 pessoas no seu publico.

Posicionamentos LocalizacGes

1317 45-54 55-64

Detalhes do ptiblico
Somente quem criou esse antncio pode ver os detalhes do publico.

Ver I’esultados Turbinar outra publicacdo Ir para a Central de Antincios

Desempenho Detalhes

Enga.jam~entos com a Alcance 14.024 Obter mais visitantes para o site
publicacdo

Custo por R$300,00
2.855 Engajamento... R$ 0.05
6 dias

10 de Dez de 2020

Engajamentos com a publicagio

16 de Dez de 2020
Reagdes a publicagio

Roberta Reis
Cliques no link

. N Publicacdo turbinada
Compartilhamentos da publicacdo

Ver menos ~

Ver tudo v




facebook

+
Artrite Reumatoide em tempos de pandemia
07/10 as 17:30

Dr.Claiton Brenol
Reumatologista

o0V @

Roberta Reis
Mediadora

Alive ird acontecer na pagina do Facebook/
grupalportoalegre.

Ver resultados

Desempenho

Cliques no link Alcance

Custo por
96 Clique no link

Engajamentos com a publicagio
Cliques no link

Reagdes a publicagio

A live ird acontecer na pagina do
LIV EDfucebOOk FI:ce:)ook/ gruparlponoaI;gre.

Dr.Charles Kohem

5 Roberta Reis
v Reumatologista Mediadora

Obeié theNOVARTIS @ @@@@

GRUPAL

+ © »

Grupal - Grupo de Pacientes
Artriticos de Porto Alegre

1 de todo mundo e
queremos que acompanhem ies de lives
feita com muito carinho @

#live #conversas #ong #outubro #segundafeira
#satde #pandemia #cuidado #prevenir #vida

— em Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

)  sirlei Almeida

Turbinar

19.725

R$ 0,42

+ © &
Grupal - Grupo de Pacientes
Artriticos de Porto Alegre
1o de 720 <)
& LIVE DIA 8 DE OUTRUBRO
AS 18 HORAS.
& PARA OS PROFISSIONAIS DA SA
& ARTRITE PSORIASICA.
#live #grupal #saude #outubro #vida #conversa
#papo #ndoperca
— em Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

e 1 1 compartilha

Curtir Comentarz> Compartilh® «



@ Grupal - Grupo de Pacientes Artriticos de Porto Alegre
== | esta em Porto Alegre, Rio Grande do Sul.
Pub bs @ - e setembro d -9

& OLA PESSOAL
Queremos saber a sua opinido, nos ajude a melhorar a experiéncia do

seu tratamento respondendo uma pesquisa, ndo leva nem dois
minutos @

SURVEYGIZMO.EU
Queremos saber sua opinido

78 4

Pessoas alcancadas Engajamentos Turbinar publicacgo

» 1 tilhamento

Curtir (J) Comentar Compartilhar (2 «

Prévia do aniincio Ver resultados Turbinar outra publicacdo Ir para a Central de Antincios

AR IPE DA Desempenho Detalhes

PESQUISA MUNDIAL SOBRE S e
ESPONDILITE ANQUILOSANTE pwiiace

Custo por P
760 Engajamento... R$ 0.12

Alcance @ 3.920 Obter mais visitantes para o site
R$94,00

10 dias
Ver tudo v
Engajamentos com a publicacio

Reagdes & publicagsio Prévia

Cliques no link B Participe vocé também!!
Acesse: .
https://fidp.co.uk/FIOpenSurvey/

Compartilhamentos da publicagio default.aspx?
p=UK190408860101&CNT=76

Novartis Bra:

A EA (Espondilite Anquilosante) é uma doenca
dificil de diagnosticar, porque nao existe um
teste especffico. Por isso, ela pode ser confundida
com uma simples #DorNasCostas. @&

Se estiver sentindo dor na regiao lombar por
mais de 3 meses, principalmente na hora de
dormir, procure um #reumato o quanto antes.
Para mais informagGes, acesse o hotsite
#PraCegoVer: na imagem, uma pessoa toca em
suas costas, I&-se: “Dor” e “Dor nas cost... Ver
mais

. 17 13 compartilhamentos

oy Curtir (J Comentars> Compartilhi® ~

2 Comentar como Grupal -

Dor nas costas ao dormir?
Conheca os sintomas da EA




s

Publicado por WordPress

ESPONDILITEBRASIL.COM.BR

Grupal - Grupo de Pacientes Artriticos de Porto Alegre

- 27 de maio de 2020 - 3

Aspectos emocionais na Espondilite Anquilosante - Espondilite Brasil
Aspectos emocionais na Espondilite Anquilosante - Um dos fatores importantes ...

145
Pessoas alcancadas

.o 7

Tratamento Para
Espondilite |
Anquilosante AN\

Aespondilite anquilosante é uma
doenca inflamatéria  cronica
caracterizada por lesdo na coluna
vertebral que causa dor lombar.

LL

Engajamentos

Turbinar publicacdo

1 compartilhamento

+ © 8 -

Grupal - Grupo de Pacientes
== Artriticos de Porto Alegre
a Dias

O tratamento para a espondilite anquilosante
deve ser recomendado pelo ortopedista ou
reumatologista de acordo com os sintomas
apresentados pela pessoa, sendo recomendada a
prética de exercicios fisicos, fisioterapia e uso de
medicamentos, em alguns casos, para aliviar os
sintomas inflamatérias e melhorar a qualidade de
vida da pessoa.

O tratamento tem como objetivo aliviar os
sintomas, evitar o enrijecimento da articulagao
acometida, diminuir as limitacGes funcionais e
red... Ver mais

Editar
® 4 4 compartilhamentos

") Curtir () Comentarg> Compartilhi® «

Comentar como Grup... |



Atividade
Fisica

A pratica de atividade fisica, além
de prevenir a espondilite
anquilosante, é fundamental no
tratamento, sendo  sempre
recomendado pelo médico, pois
através das atividades fisicas é
possivel manter as articulagoes
em movimento.

N

oRUP4,

N

INSTAGRAM

OBS:

As postagens do instagram sdo a mesma que do Facebook, sé que no face tem mais inganjamento do que no Instagram,

pois o instgagram més artras tinha menos que 100 seguidores.

grupal.oficial

Porto Alegre, R

grupal oficial grA Espondilite
Anquilosat

um #
MenosDorMai

saiba mais link na bio !!

#EspondiliteAnquilosante

Qv

@ Curtdo por cardiopedpoa ¢
outras 9 pessoas

O diagnostico precoce é fundamental
para voltar a ter qualidade de vida.

+ © 8

Grupal - Grupo de Pacientes
=== Artriticos de Porto Alegre
E s

A pratica de atividade fisica, além de prevenir a
espondilite anquilosante, é fundamental no
tratamento, sendo sempre recomendado pelo
médico, pois através das atividades fisicas é
possivel manter as articulagdes em movimento,
aliviando os sintomas inflamatérios e evitando a
progressao da doenca. £ importante que os
exercicios sejam feitos com acompanhamento de
um profissional de educagdo fisica para evitar
novas lesdes e para que o treino seja realizado
de acordo com as nece... Ver mais

Editar

W

Curtir Comentarz> Compartilhi® ~

mo Grup




grupal.oficial
Porto Alegre, Rio Grande do Sul

grupal.oficial g A campanha
#MenosDorMaisVida busca
conscientizar sobre o diagnéstico
precoce da Espondilite Anquilosante,
uma doenca inflamatoria que ocorre
principalmente nas vértebras da
coluna e nas articulagdes que ficam na
regido lombar. Seu principal sintoma é
uma forte dor nas costas ao acordar.
saiba mais no link da Bio.

#EspondiliteAnquilosante
#MenosDorNasCostas #MaisVida
#ong #quinta #ajuda

oQv

@ Curtido por dh.mktdigital e
outras 9 pessoas

Campanha de conscientizagao
sobre a Espondilite Anquilosante.

grupal.oficial
Porto Alegre, Rio Grande do Sul

@ grupal.oficial ¢gp Ter dor nas costas
por mais de 3 meses pode ser sinal de

Espondilite Anquilosante (EA), uma
doenca inflamatéria que ocorre
principalmente nas vértebras da
coluna e nas articulagdes da regido
lombar, causando dor e rigidez. Junte-
se a campanha de conscientizagao
#MenosDorMaisVida para que cada
vez mais pessoas possam ser
diagnosticadas precocemente e
tratadas, garantindo muito mais vida
com menos dor!

& saiba mais no link na bio !

#EspondiliteAnquilosante
#MenosDorNasCostas #MaisVida

oQv W

@ Curtido por cardiopedpoa e
outras 9 pessoas

Uma doencga que pode levar
=€ 10 anos para sey. descoberta.

4 anuncios feitos pelo Grupal, todas tiverem um grande enganjamento pelo publico, com até uma procura significativa
sobre o assunto e duvidas.



Q. Pesquisar e filtrar

[X] campanhas 85 Conjuntos de antncios
(W Duplicar v # Editar v a B O W & ¢ Prévia
Nome do antincio Veiculagédo T
. * Novo antncio Concluidos
‘ Novartis 3 Concluidos
® ! Novartis 2 Concluidos
. ! Novartis Concluidos

> Resultados de 4 antincios @

Grupal - Grupo de
Pacientes Artriticos ... (© Enviar mensagem pelo WhatsApp

rganizacio nio govern #FAMILIA_GRUPAL

2.681 378

- - Turbinamento indisponivel
pt‘SS()dS dl(dllk_dljd\ El\gdjdlnf"l(()%

Turbinado em 12 de fevereiro as 14:13

Pessoas 2.4 mil Engajamentos 352
alcangadas com a...

Ver resultados

l.'@@ 158

EXAME PARA A SUSPEITA
DE ESPONDILITE
ANOQUILOSANTE: HLA-B27

Curtir _J Comentar &> Compartilhar

Mais relevantes

WWW.GRUPAL.ORG.BR © f #GRUPAL
Ver comentarios




#FAMILIA_GRUPAL

2.07 372 . L )
Pessoas alcangadas Engajamentos Turbinamento indisponivel

Turbinado em 15 de fevereiro as
16

De R

Pessoas 1,7 mil Engajamentos 277
alcangadas com a...

Ver resultados

(L] @ 149 3 comentarios 18 compartilhamentos

e . e SINTOMAS DE ESPONDILITE
X urtir bl omentar s Compartilhar = v ANOUILOSANTE

WWW.GRUPAL.ORG.BR

Todos os comentarios «

-

- Comentar como Grupal - Grupo de Pacient... &) ([©] [

© f #GRUPAL

Celebracao dos 36 anos do Grupal

G

GRUPAL

Grupe de Pacientes
Artritioos

5646 (51 99891-1443

[ —
José Freitas

(@)LIvE
DOENCAS REUMATICAS: PRINCIPAIS
DESAFIOS E DEMANDAS

L

Vereador lara Kobielski Roberta Reis
José Freitas  PresidentedaONG  Administradora
Grupal (Grupo de da Grupal
Pacientes Artriticos de
Porto Alegre)

©5198915.2431 | (© Pvereadorjosefreitas

acalgm ol

https://www.facebook.com/vereadorjosefreitas/photos/a.130778324132872/742844306259601/?type=3&theater



https://www.facebook.com/vereadorjosefreitas/photos/a.130778324132872/742844306259601/?type=3&theater

Alguns Depoimentos dos Associados

15:11 © [CHEOR AP (33 1548 B © ©O%d 1837%

<« ® Grupal : «® Grupal
Aline Fisio, Amélia Grupal Diret, Amélia J... " Aline Fisio, Amélia Grupal Diret, Amélia J...
Silvana Pro Grupal %
51 9184-2865 Atividade de danga , fiza A
Parabéns ao Grupal,a todo seus dirigentes e demonstracdo, vocés em casa dancem “,'

com varias music

s diferentes pelo te f‘,:'go
Silvana! Estava sentindo falta de tuas
musicas com atividade fisica. Bjs no
coragao.

participantes .Muitas béng¢aos ao grupo

Parabéns a toda familia. crupal z i poaR
Agora s falta a Katia postar muisica com

ritmos que também estou sentindo muita
falta da nossa querida professora das

£ I

quinta-feiras. &g JJ,

Katia Grupal
Rosa Cecilia

Linddo Chaplin bjs Katia @@€3

2 MENSAGENS NAO LIDAS

Maria Cunha Grupal

Parabéns a todos que nestes 36 anos

de existéncia! Colaboraram, desde a sua
criacdo, médicos, laboratodrios, presidentes,
associados.

Os provisionais voluntarios! Que lutaram e
lutam para que as pessoas com problemas
reumaticos! Tenham uma melhor qualidade
de vida. Convivio social e ajuda mutua.

Aos admistradores que ndo medem esforgos
29% para manter o Grupal firme e forte.

A todos os associados.

N A esta grande familia!
11 MENSAGENS NAO LIDAS Meu muito obrigado!

Parabéns a todos nés! Diretoria, professores,
pelo amor é dedicagao!! Amo todos vocés!!!

>~ o @] > o @

Video de Natal do Grupal,

Mesmo longe o Grupal fez uma bela homenagem da ong e para os associados. (clique na imagem com o botéo
direito — e depois abra o link para ver o video completo). Importante a visualizacéo do video, pois mostra
o trabalho da associacéo e os depoimentos de idosos que participam.

» 103071036



https://www.facebook.com/grupalportoalegre/videos/1039311576568050/

APOIADORES

SulAmérica

Saldde

Redes sociais | posts

Apoio:

© f #GRUPAL Itau

https://www.instagram.com/p/CRHt6mrA1k2/



https://www.instagram.com/p/CRHt6mrA1k2/

Porto Alegre, janeiro / 2021.

Sonchoold-ry

lara Cabreira Kobielski

Presidente



	WWW.GRUPAL.ORG.BR
	Relatório Anual
	O Grupal disponibiliza diversas atividades físicas aos associados: Pilates, yoga, danças circulares, danças contemporâneas e reforço muscular e alongamento específico para as pessoas com limitações de doenças reumáticas. Os associados também participa...
	Com a pandemia, isolamento social e a restrição de circulação dos grupos de risco, a associação precisou se reinventar. As reuniões com a diretoria, com os profissionais contratados e voluntários, o atendimento aos associados e os grupos de convivênc...
	Os atendimentos individuais com a psicóloga também aconteceram virtualmente e as atividades propostas de educação em saúde aconteceram através das redes sociais, com diversas Lives com médicos, psicólogos, farmacêutico, enfermeiros e outros profissio...
	O atendimento na modalidade online proporcionou que muitos associados do Grupal que residem em Porto Alegre, com sérios problemas de locomoção, com necessidade de apoio psicológico, assistência social e orientação jurídica pudessem ter a possibilidad...
	Muitas pessoas que precisavam de apoio entraram em contato com o Grupal a partir das informações expostas no site, no Facebook e Instaram.
	A pandemia despertou uma nova forma de interação entre os associados, provocou a solidariedade e empatia e muitos outros apoiadores individuais se disponibilizaram a ajudar os mais necessitados.
	Alguns momentos das Oficinas, atendimentos e ações de integração
	Oficina de Pilates
	Realiza exercícios de solo utilizando acessórios como bolas, halteres e faixas elásticas. O foco da atividade é o fortalecimento da musculatura estabilizadora da coluna, aumento da flexibilidade e melhora da postura. Todos os exercícios são associados...
	Alguns registros das oficinas de forma presenciais Janeiro e Fevereiro
	Total de oficinas:8      Total de atendimento presencial:58
	Alguns registros das oficinas de forma virtual
	Em função da pandemia, a partir do mês de março passamos a atender de forma virtual.
	https://youtu.be/5moBzjY7Kh8                      https://youtu.be/zYWq5Vk6cHs
	Oficina Exercitar e Atividades gerais
	Sociabilizar os idosos em atividades que promovam a reabilitação física, integração e possibilitem a melhor qualidade de vida, com impactos positivos na saúde física e emocional. A atividade trabalha força geral, mobilidade articular, equilíbrio, motr...
	Alguns registros das oficinas de forma presenciais nos meses de janeiro e fevereiro.
	Total de Oficinas: 8       Total de atendimentos:87
	Alguns registros das oficinas de forma virtual
	Em função da pandemia, a partir do mês de março passamos a atender de forma virtual.
	Total de vídeo aulas: 38
	https://youtu.be/wduKxTTQXMg                              https://youtu.be/jI1oSFzdZAs
	Oficina de Yoga
	Trabalha alongamento, concentração e o equilíbrio entre o exercício e a respiração, fazendo com que os idosos apreendam e se reeduquem a respirar da forma adequada.
	Alguns registros das oficinas de forma presenciais (janeiro e Fevereiro)
	Total de Oficinas:   5                                 Total de atendimentos:35
	Alguns registros das vídeo aulas
	Total de vídeo aulas: 38
	https://youtu.be/gfw-MLg8SYo                                  https://youtu.be/RHP5dQm9uVU
	Oficina de Corte e Costura
	Oficina de Artesanato: Oportunizar atividades que possibilitem a construção de relações humanizadoras valorizando as potencialidades individuais e coletivas diminuindo as chances de isolamento dos participantes.
	Possibilita o aprendizado de novas técnicas que contribui para a geração de renda do usuário, assim como trabalha a parte motora, concentração, sentimentos e integração entre as idosas.
	Alguns registros das oficinas de forma presenciais
	Total de Oficinas presenciais:8
	Durante o período de pandemia as oficineiras produziram máscaras em casa.
	Fotos das máscaras
	Alguns registros dos associados realizando as atividades em casa
	Serviço Social
	Assistente Social: Rejane Souza CRESS/RS 7798
	Carga horária: 12 horas semanais - (Terça e Quintas)
	O trabalho do Assistente Social  dentro da entidade, visa acolher indivíduos de ambos os sexos de forma integral em suas necessidades, com o objetivo  auxiliar pacientes reumáticos de todo o RS na aquisição de informações pertinentes a doença, criando...
	Desta formar realizar atendimentos individuais e em grupo em parceria com a psicologia e demais educadores, possibilitando espaços e oportunidades para o exercício da cidadania ativa, na qualificação da intervenção e protagonismo dos sujeitos nos espa...
	No trabalho multidisciplinar, auxiliar no planejamento e execução de atividades com os demais profissionais, assim   proporcionar ações de convivência, favorecendo a melhoria da qualidade de vida, a valorização da autoestima, o fortalecimento de víncu...
	Com a pandemia se fez necessários um olhar diferenciado para as ações, assim desde março dentro do contexto atual e das crescentes consequências sociais e econômicas que este traz, a entidade está viabilizando as ações on-line ou por contato telefônic...
	As atividades e ofertas dos serviços:
	● Atendimentos técnico e acompanhamento on-line neste momento fortalecendo as mídias sociais e contatos telefônicos, devido ao isolamento social:
	Total do ano período:  Janeiro a dezembro individual: 1.516   91 usuários em acompanhamentos
	● Grupos de Convivência e fortalecimento de Vínculos:
	Total do ano período:  Janeiro a dezembro grupo: 317 participantes
	Total geral: 1.833
	● Acompanhamento, ações de monitoramento e avaliação de necessidades, caso necessário são encaminhados para avaliação e atendimento psicológico: Semanalmente;
	● Trabalho integrado com a psicóloga, ações de comunicação do Serviço Social com o Serviço de Psicologia para discussão e passagem de casos: Semanalmente;
	● Interação com demais educadores, fortalecimentos de suas atividades no grupo de comunicação da entidade: Semanalmente;
	● Mobilização nos Grupos de WhatsApp, levando informes, dicas, atividade multidisciplinar: Semanalmente;
	● Atualização e evolução nos prontuários dos usuários: Quinzenalmente;
	● Participação em reunião por vídeo chamada pelo WhatsApp para socialização da situação da entidade e buscar de alternativas em conjunto: Semanalmente;
	● Oficina de integração e fortalecimento de vínculo em parceria com a psicologia por chamada de vídeo aos participantes: Semanalmente;
	● Acompanhamento do Grupo de oficina de Escrita Criativa: Quinzenalmente
	● Acompanhamento das Lives disponibilizadas pela Ong através do Facebook:  10
	● Lives com participação do Serviço Social: 02
	● Participação no Fórum Mundial no mês de janeiro de 2020: 02 dias
	● Passeio a Bacopari: 01 dia
	● Participação no 37º Congresso Brasileiro de Reumatologia, em plataforma virtual em 19/11/2020
	● Reuniões Multidisciplinares: 32
	● Articulação com a rede. (CRAS, INSS, SECRETARIA DE SAÚDE, DEFENSORIA PÚBLICA, POSTOS DE SAÚDE, HOSPITAIS, OUTROS)
	Amostra de alguns atendimentos
	Amostra de atendimentos familiar
	Atividade: Reunião equipe (Serviço Social, Psicologia e administração) / acolhimento psicossocial familiar
	Em reunião multidisciplinar, é feito diante de necessidades, acolhimento familiar para interação de casos, avaliação de necessidades e possibilidades de melhores manejos.
	Amostra de atendimentos individuais por chamada de vídeo
	Ações virtuais de celebração dos aniversariantes do mês
	Amostra de articulações com os educadores via WhatsApp
	Amostra de Mobilização nos Grupos
	Grupo Escrita Criativa
	Ação multidisciplinar
	Projeto: Escrita criativa no Grupal
	Objetivo: Promover a escrita criativa sobre impressões durante o isolamento na pandemia.
	Metodologia: Em cada encontro serão apresentados textos para leitura e os participantes da oficina serão provocados a escrever com temas já trabalhados nos grupos de convivência e a partir das experiências vividas na pandemia. Os textos, inspirados na...
	O material produzido poderá ser futuramente publicado com a intenção de ficar como registro do período de isolamento durante a pandemia/2020.
	Alguns registros das oficinas de forma presenciais
	Interações Psicossocial em grupo
	Serviço Social e Psicologia
	Ação conjunta equipe multidisciplinar
	Assistente Social: Rejane Mota
	Psicóloga: Júlia Bloise
	Com objetivos de minimizar os efeitos do afastamento social vividos neste período diante do agravante COVID-19.
	Sob o olhar da interdisciplinaridade psicossocial, Rejane Mota e Júlia Bloise propõe com as atividades estímulos de integração, vinculação, socialização, resgate de memórias pessoais e culturais, associação de ideias, comunicação, diversão, além de fo...
	Amostra de alguns momentos das ações
	Alguns depoimentos
	Relatório de atividades desenvolvidas pela Psicologia
	Júlia C.B. Bloise
	Psicóloga CRP 07/28395
	Período: março a dezembro/2020
	Atendimentos individuais: 283 (27 associados)
	Atendimentos em grupos: 654 (44 associados)
	Reuniões de equipe multiprofissional: 30
	Participação ativa em lives :03
	Posterior a este último encontro presencial dentro do Grupal em 03/03/2020, surge a necessidade do Distanciamento Social como forma de proteção ao contágio da doença COVID-19.
	Medos, dúvidas e incertezas diante do desconhecido são as falas mais presentes no grupo, acrescidas pela crise que vem prejudicar ainda mais as relações sociais e familiares, muitas vezes fragilizadas. Se por um lado os associados veem em no Grupal um...
	Eu, Júlia C. B. Bloise, como psicóloga, entendi desde o início da pandemia que, se em condições normais, o Grupal já era uma necessidade na vida de seus associados, diante desse quadro atípico e instável, então, se tornou quase que condição essencial ...
	Além da necessidade cada vez mais crescente em se manter atendimentos individuais, percebe-se uma necessidade extrema de socialização; pois muitos associados tinham na sede do grupal, seu ponto principal de convivência social.
	Promover encontros on-line por meio de videochamadas tanto em atendimentos individuais quanto em Grupo pelo WhatsApp, foi uma das estratégias escolhidas para romper as barreiras do afastamento social, numa tentativa de driblar o covid-19.
	Sem muitas ferramentas de comunicação, em grupos inicialmente de até 4 pessoas, os serviços de psicologia e serviço social foram formando grupos para jogos, o primeiro jogo “Perfil” foi adaptado para on-line, e humildemente o grupo foi aderindo. Fazía...
	Socialização e flexibilidade em adaptar-se ao novo e a novas situações impactantes, podem muito bem ser amenizadas pelo indivíduo enquanto grupo. É uma via de mão dupla, um reforço significativo, quando trabalhada de forma positiva, integrativa, lúdic...
	Quanto aos jogos, além dos estímulos propostos do jogo em si, como por exemplo, atenção, concentração e diversão; são trabalhados ainda aspectos que surgem durante as conversas, tão importantes neste período tão incomum.
	Hoje, passados mais de oito meses em período de pandemia, percebo que utilizamos uma boa estratégia para mantermos o grupo unido, ativo e com bons resultados de trabalho. Considero ainda, outro fator importante neste período, podermos ter atendido ant...
	A Psicologia tem desenvolvido, sob o olhar da promoção e prevenção em saúde, e em especial no processo das doenças reumáticas, ações estratégias para atender os associados e os membros de suas famílias através dos:
	o atendimentos individuais
	o atendimentos em grupos
	o troca de mensagens
	o atendimentos aos familiares para resolução de conflitos
	o atendimentos com acompanhamento multiprofissional
	o reuniões de equipe Inter e multidisciplinar
	o lives de esclarecimentos
	Visando:
	● Conscientização da sociedade em relação as doenças reumáticas, suas limitações e influências psicológicas, profissionais e sociais;
	● Psicoeducação em relação aos sentimentos negativos, desconfortos emocionais, transtornos emocionais, alterações de humor, ansiedade, depressão e baixa autoestima proporcionados pelas doenças reumáticas;
	● esclarecimentos sobre como problemas emocionais podem agravar patologias;
	● compreensão mais ampla sobre as alterações psíquicas e dos efeitos emocionais e psicológicos associados às doenças;
	● promoção do autoconhecimento e desenvolvimento humano;
	● contribuição para compreensão e para a aceitação de possíveis tratamentos;
	● oferecer ao paciente instrumentos terapêuticos capazes de diminuir seu sofrimento, seja individualmente ou em grupos;
	● intervenção em situação de crise;
	● encorajar a criar possibilidades de resiliência e enfrentamento para superar dificuldades;
	● melhorar relacionamentos;
	● ajudar a reconhecer e a lidar com mecanismos de defesa: regressão, negação, aceitação;
	● promover alternativas que aumentem o bem-estar do paciente: participação em grupos de apoio, atividades sociais
	● ajudar a manter cuidados preventivos
	● direcionar para um tratamento mais humanizado, menos doloroso
	● esclarecer os aspectos preconceituosos, o impacto da dor e os estigmas associados às doenças;
	● fortalecimento emocional, fazendo perceber que as pessoas são muito mais do que suas doenças.
	● ações conjuntas, integradas e multidisciplinares: psicologia, serviço social, administração, dança, Pilates, educação física e ioga.
	Exemplo de atividades desenvolvidas:
	Atividades em grupos
	Período: pré-pandemia
	Atividade desenvolvida: Minha vida em minhas mãos!
	Dinâmica de grupo com balões
	Objetivo:   integrar os participantes e estimular uma reflexão sobre suas vidas, com o objetivo de perceber valores e enfocar na importância do autocuidado e da necessidade das relações interpessoais.
	Nossa psicóloga Júlia Bloise salienta que por meio desta dinâmica é possível perceber um olhar mais apurado, crítico e consciente de nossa trajetória de vida e o que estamos fazendo com ela. Fato este que quando estimulado a salientar os aspectos posi...
	Período pós pandemia
	Atividade: Túnel do Tempo
	Em atividade proposta pelo serviço de psicologia, acompanhado pelo serviço social, é proporcionada dinâmica de integração e sensibilização, aonde os participantes retornam mentalmente as idades da infância, faixa dos 14/15 anos, 45 anos de idade e ida...
	Estímulos: expressão afetiva e gestual, equilíbrio emocional, etapas da vida, reforço autoimagem e autoconceito, socialização, expressão livre de sentimentos e comunicação, identidade pessoal e corporal, resgate autoestima, de memórias e de vivências.
	Atividade: caixa de surpresas
	Em atividade dinâmica e interativa, é proporcionada ao grupo, em chamadas de vídeo via WhatsApp, atividades a serem desenvolvidas pelo grupo por meio de sorteio da caixa surpresa.
	São prendas que desenvolvem atividades cognitivas, socialização e divertimento.
	Como estímulos, percebe-se: integração, resgate de memórias, desenvolvimento emocional, criatividade, empatia, desinibição, união, expressão livre de afetos e sentimentos.
	Atividade: interação grupo WhatsApp
	Troca de mensagens
	Baú das Recordações
	Com foco na interação, participação, envolvimento e distração; a atividade proposta pela nossa psicóloga Júlia Bloise em grupo de WhatsApp tem ainda por objetivo promover um resgate de bons momentos de vida; além de oportunizar um maior conhecimento d...
	Atividade: Jogo Perfil adaptado
	Em atividades proposta pela nossa psicóloga Júlia Bloise  de jogos interativos online através de videochamadas em grupos via WhatsApp, por meio de jogo interativo Perfil Adaptado, para 3 grupos de 4 participantes em horários diverso, são desenvolvidos...
	Atividade: “A felicidade é nossa!”
	Que tal pensarmos em nossa felicidade, em momentos que estiveram presentes?
	Vamos lembrar bons momentos e compartilhá-los!  Roda de conversa
	Em grupos de conversa (2) via chamada de vídeo whats app, foram abordados temas a respeito da felicidade, e de uma forma afetiva, falaram sobre família, filhos, sobre ter dias melhores e piores, como se a felicidade não fosse uma constante, sobre traz...
	Relacionaram a felicidade também, à paz de espírito, saúde, a ser criança e a voltar a ser criança.
	Durante as conversas, percebeu-se falas positivas sobre perceber no grupo o que não costumavam falar no dia a dia, os momentos felizes que muitas vezes, não se percebe.
	Tanto o primeiro grupo quanto o segundo agradeceram a criação desses grupos online, pois dessa forma podem ser discutidos assuntos interessantes e pelo contato social. Sugeriram que quando passar esse período de pandemia, mantenham-se esses grupos onl...
	Percebe-se nessa ação: integração, socialização, sentimentos de pertencimento, resgate de autoestima, memórias, entretenimento e expressão livre de sentimentos e comunicação.
	Atividade: Reunião equipe multidisciplinar
	Em reunião, são tratados assuntos relacionados ao início do novo semestre e definidas ações estratégicas para Grupal.
	Atividade: Almoço com conversa
	Atendimento individual
	Em atividade de integração e necessidade, é proposta conversa em almoço com associado para conversa e avaliação pessoal.
	Atendimentos individuais
	Atividade: comemoração aniversário
	Sempre que possível a equipe multidisciplinar comemora juntamente com seus associados passagens de aniversário.
	Atividade: Gravação da mensagem de Natal
	Com o distanciamento social provocado pelo COVID19, não haverá a tradicional festa de Natal do Grupal, e para compensar, como estratégia, está sendo feito um vídeo institucional que será apresentado online nas reuniões de grupos.
	DEMAIS AÇÕES
	Atividades de socialização, conhecimento e integração e fortalecimentos de vínculos.
	Alguns momentos de forma presenciais
	Ações de mobilização - Fevereiro Roxo
	Um mês de sensibilização em todas as atividades
	Objetivo principal das ações foi de conscientização sobre o Lúpus, Fibromialgia e Alzheimer, sensibilização para incentivar o diagnóstico precoce, assim permitir que os pacientes tenham uma maior qualidade de vida, mesmo convivendo com alguma dessas c...
	Mobilização nas redes sociais de forma virtual
	Palestra presencial com a Psicóloga Julia Bloise
	Eventos Externos
	Participação do GRUPAL no Fórum Social 2020, representado pela nossa Assistente Social (Rejane) e nossa Psicóloga (Julia)
	Fórum Social Mundial (FSM) evento organizado por movimentos sociais de muitos continentes, com objetivo de elaborar alternativas para uma transformação social global.
	Janeiro
	Números de participantes: 08
	Passeio a Cidade de Mostarda - Lagoa do Bacupari - Fevereiro
	Proporcionar novas experiências, conhecimentos, socialização e autorrealização, favorecendo a melhoria da qualidade de vida, a valorização da autoestima, fortalecimento de vínculos em grupo e prevenção do isolamento social.
	Números de participantes: 27
	Reuniões semanais   com a psicologia, Assistência Social e administração da ONG a fim de planejar as atividades, discutir casos específicos dos idosos.
	Reunião na Sede da Ong
	Reuniões da rede CORAS
	Participação do GRUPAL no lançamento Livro Bê-á-bá digital na plataforma meet
	O GRUPAL juntamente com outras associações colaborou na criação desta cartilha que auxiliará os idosos na inserção das redes sociais.
	Participação no 37º Congresso Brasileiro de Reumatologia
	Dia: 19/11/2020
	Nossos Canais de comunicação
	WhatsApp   Grupos
	Total de 92 pessoas no grupo
	MARKETING, COMUNICAÇÃO E REDES SOCIAIS
	https://www.facebook.com/grupalportoalegre
	https://www.instagram.com/grupal.oficial/?hl=pt-br
	Facebook
	FA
	FF
	Atualmente a página do Grupal no Facebook está cada fez mais crescendo, criamos conteúdo que agregue valor para a ong, tudo em tráfego orgânico.
	Para o ano de 2021 precisamos de mais tráfego pago para ter mais alcance e assim conseguir mais associados.
	Observações
	Pico de aumento de seguidores pode se dizer que pelo fato da pandemia teve um grande aumento com a participação massiva do Grupal em lives e postagens de conteúdo.
	Instagram
	Com uma crescente em tráfego orgânico o Instagram está em um bom aumento de seguidores nos últimos meses do ano, com postagem para agregar e informar seguidores. Estamos com 195 seguidores até o momento com o aumento de 48% de engajamento com comparaç...
	Observações
	Precisamos de mais tráfego pago para aumentar o fluxo de pessoas com os engajamentos   no Instagram
	Reunião com o marketing
	Lives do Facebook
	Projeto de Educação em Saúde com foco nas Doenças Reumáticas
	O Projeto de educação em saúde tem por objetivo disseminar o conhecimento sobre as patologias que englobam as doenças reumáticas e para isso a programação seria eventos presenciais para os associados e eventos médicos para os profissionais da saúde qu...
	Clique na foto da Live para ver completo (botão direito – abrir link).
	Contra partida Novartis
	FACEBOOK NORVATS
	INSTAGRAM
	OBS:
	As postagens do instagram são a mesma que do Facebook, só que no face tem mais inganjamento do que no Instagram, pois o instgagram mês artrás tinha menos que 100 seguidores.
	4 anúncios feitos pelo Grupal, todas tiverem um grande enganjamento pelo público, com até uma procura significativa sobre o assunto e duvidas.
	Celebração dos 36 anos do Grupal
	Live com o vereador José Freitas um dos apoiadores da nossa causa.
	https://www.facebook.com/vereadorjosefreitas/photos/a.130778324132872/742844306259601/?type=3&theater
	Alguns Depoimentos dos Associados
	Vídeo de Natal do Grupal.
	Mesmo longe o Grupal fez uma bela homenagem da ong e para os associados. (clique na imagem com o botão direito – e depois abra o link para ver o vídeo completo). Importante a visualização do vídeo, pois mostra o trabalho da associação e os depoimento...
	APOIADORES
	Redes sociais | posts
	https://www.instagram.com/p/CRHt6mrA1k2/
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